le grand témoin

Clara Steichen veut ameéliorer
la transplantation rénale

Son projet de recherche vise a améliorer la transplantation rénale par
la génération de nouveaux modéles d’étude. Le Fonds Aliénor la soutient.

32 ans, la chercheuse
post-doctorante
Clara Steichen, porte
le projet de re-
cherche sur la génération d’or-
ganoides rénaux a partir de cel-
lules souches d’origine urinaire.
Un projet prometteur pour lare-
cherche sur la transplantation
du rein, soutenu par le Fonds
Aliénor au CHU de Poitiers et
I'Inserm .
Plus jeune, Clara Steichen
n’'était pas prédestinée pour la
recherche. « Aulycée, j’étais plu-
tot bonne en tout, en sciences,
mais aussi en langues. C’est mon
professeur de Sciences et vie de la
terre qui m’a conseillé de faire
une prépa biologie apreés le bac. A
la fin, j'avais le choix entre agro
et biotechnologie, et le second
axe m’a paru tout de suite plus
intéressant. »
La voila lancée, sans pour autant
étre issue d'une famille de mé-
decins ou de scientifiques. Ori-
ginaire de Lorraine, Clara Stei-
chen intégre I’école supérieure
de biotechnologies de Stras-
bourg. Son stage final (équiva-
lent de Master 2) porte sur les
cellules souches embryon-
naires. Son orientation est trou-
vée. Elle fait ensuite son docto-
rat sur les cellules souches et la
régénération du foie. Puis se
rend au Brésil comme post-doc-
torante, pour travailler sur les
cellules souches et le coeur.
Avant d’arriver a Poitiers. « Il y
avait une offre de post-docto-
rante sur la transplantation ré-
nale, mais qui laissait la possibi-
lité de développer des projets de
thérapies cellulaires, en s’ap-
puyant sur les acquis et les pers-
pectives envisagées par l’unité et
son directeur. J'avais 'expertise
sur les cellules souches, qui pou-
vait s’appliquer a la transplanta-
tion d’organes qui est la théma-
tique du labo. »

Complémentaire
dans I’equipe

D’une pierre deux coups: elle
intégre le laboratoire Inserm
U1082 du CHU de Poitiers et se
rapproche des Deux-Seévres, pa-
trie de son conjoint. Ingénieure
en biotechnologie, elle com-
pléte alors 'unité de recherche
dirigée par le professeur
Thierry Hauet (également chef
du service de biochimie du CHU
de Poitiers) qui soutient cette
jeune chercheuse dans l'initia-
tive et 'évolution de son projet.
Elle apporte les compétences
permettant I’évolution que
I'unité envisageait. Dans I'unité,
Clara travaille également avec
Sébastien Giraud, « mon binéme
sur ce projet », et d’autres cher-
cheurs, techniciens, ingénieurs
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Clara Steichen travaille a générer des organoides rénaux a partir de cellules souches urinaires.

ou cliniciens. Un laboratoire o
en moyenne six personnes plan-
chent sur ce projet.

« Nous nous intéressons a l'isché-
mie-reperfusion (les lésions qui
ont lieu pendant une greffe d’or-
ganes). Nous cherchons a com-
prendre comment ces lésions sur-
viennent et a développer des
stratégies pour améliorer la
transplantation d’organes. »
Parmi ces stratégies: le déve-
loppement de nouvelles théra-
pies pour améliorer le devenir
du greffon une fois transplanté,
dont la thérapie cellulaire, I'in-
jection de cellules souches.
« Mais les cellules souches peu-
vent aussi étre utilisées pour gé-
nérer des nouveaux modeles
d’étude pour pouvoir faire des
tests. Et c’est dans cet axe-la que
s’inscrit ce projet », réellement
démarré début 2018. « Le but,
c’est de générer des organoides
rénaux, des structures qu’on fa-
brigue en laboratoire, in vitro -
sur la paillasse - a partir de cel-
lules qu’on isole dans l'urine. »
Les organoides seront ensuite
testés en situation de stress,
pour « sélectionner des molé-
cules d’intérét par exemple, ou
encore pour étudier les voies de
réparation/régénération ré-
nale dans la perspective de
mieux les maitriser ».

La recherche sur les organoides
rénaux est déja bien avancée en
Australie, aux Etats-Unis ou en
Angleterre. « On essaie de repro-
duire ce qui est fait ailleurs, et
c’est assez complexe. On tente de
I'améliorer et de le faire fonction-
ner, ici, a Poitiers. On adapte un
protocole efficace pour nous, sur

nos cellules. » En France, plu-
sieurs laboratoires travaillent
sur les cellules souches en géné-
ral. Mais peu sur les organoides
rénaux.

Une conférence

en novembre

A Poitiers, Clara et d’autres de
I'équipe ne passent pas tout leur
temps derriere la paillasse en
expérimentation. Il leur faut
aussi trouver des financements.
Grace au Fonds Aliénor, le pro-
jet a obtenu un budget de
90.000 € pour Il'achat de con-
sommables pour la culture de
cellules souches et d'un micros-
cope a fluorescence. Précieux.
Dans ce contexte, Clara Stei-
chen et ses colléegues sont ame-
nés occasionnellement a donner
des conférences auprés du
grand public. Ce sera le cas en
novembre prochain. La question
qui lui est le plus souvent po-
sée ? « Beaucoup de gens se de-
mandent si les organoides ré-
naux gue nous créons pourront
étre directement transplantés sur
I'Homme. Nous, on n’a pas déve-
loppé le projet dans ce sens
puisqu’il vy a de nombreuses bar-

en savoir plus

A propos de la médecine
régénérative qui va étre amenée
a s'etoffer ces prochaines
années, le professeur Thierry
Hauet tient a préeciser qu’'il s’agit
d’une « priorité de I'unité et de
son directeur en résonance avec
I'Université de Poitiers, le CHU
et la Région ». Quant a
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rieres a faire tomber pour cette
application ; mais c’est clair
qu’étre capable de recréer des tis-
sus de plus en plus complexes, hu-
mains, en laboratoire ; ca ouvre
la voie a d’autres recherches. »
Une fois ce projet mené a terme,
sans doute dans deux ou trois
ans, Clara Steichen voudrait
continuer a travailler « sur tout
ce qui a trait aux cellules souches
mais en s’adaptant a la tournure
que prend la science. Les projets
actuels ne sont pas ceux d’'il y a
dix ans. Tout ce qui tourne au-
tour de la médecine régénérative
va s’étoffer. L’intelligence artifi-
cielle, par exemple, est un do-
maine qui impacte déja et va im-
pacter [’ensemble des domaines
scientifiques, alors qu’on en par-
lait moins il y a dix ans. On
s’adapte a I’avancée des décou-
vertes donc il est difficile de se
projeter trés loin. Mais c’est aussi
ce qui est intéressant. On ne sait
pas forcément sur quoi on tra-
vaillera ’'année d’apreés ».

Delphine Noyon

(*) via I'lnstitut thématiques technolo-
gies pour la santé et le Groupe de tra-
vail organoides.

I"'évolution scientifique qui fait
qu'on ne sait pas forcement sur
quoi on travaillera ces
prochaines années, cela
démontre selon lui, « la capacité
et la volonté d'adaptation de
I'unite U1082 et de ses
chercheurs ».



