La realité virtuelle s’invite
dans la sante du futur

Deux projets poitevins proposent des utilisations de la réalité virtuelle
pour faciliter les opérations des soignants et la prise en soin des patients.

Les différentes technologies ont été présentées mercredi lors de la Nuit des chercheurs au CHU.

Pour les soignants

Imaginez un chirurgien prévi-
sualiser une opération du cer-
veau, avant de la pratiquer en
réel. C’est sur ce projet que
planchent ingénieurs, méde-
cins et thésards au sein du la-
boratoire I3M de Poitiers. Leur
projet consiste a numériser des
parties du corps avec une ex-
tréme précision. « Pour le mo-
ment, nous travaillons princi-
palement sur le cerveau, et un
peu sur les genoux », présente

un ingénieur de I'équipe du
professeur Rémy Guillevin.

Se « promener »

dans le cerveau

Grace a cette numérisation 3D,
ou l’on peut déceler les
moindres fibres cérébrales, la
réalité virtuelle peut permettre
au chirurgien de se « prome-
ner » dans le cerveau. « Par
exemple, il peut ainsi voir ot se
trouve une tumeur. » Une biop-
sie virtuelle est ainsi possible.
Comprenez: le chirurgien
peut anticiper son opération. Il

sait ainsi ol « attaquer ». Cela
limite les complications et flui-
difie ’action du médecin.

Pour I'heure, le projet est en-
core a I'état de recherche.
« Tres bientdt, nous allons le
soumettre a un chirurgien qui
va nous faire des retours sur ses
besoins et utilisations. Le déve-
loppement du projet pourra se
poursuivre. »

L’objectif a terme serait de
voir ces pratiques médicales se
démocratiser. Elles peuvent
également étre trés utiles pour
les formations des étudiants.

Pour les patients

La réalité virtuelle a aussi un
grand intérét pour le patient.
On commence a tester une
nouvelle forme de prise en
soin des personnes au sein du
service pédiatrie, des urgences
et du pole imagerie du CHU de
Poitiers. Pour les soulager de
douleurs et réduire l'anxiété,
les patients peuvent étre plon-
gés dans un monde alternatif a
l’aide du fameux casque.

La douleur serait réduite
d’environ 20 %

Au choix: on peut aller a la
montagne, en forét ou sur une
plage paradisiaque pendant un
examen douloureux. « On l'uti-
lise par exemple lors de ponc-
tions lombaires, relate Guil-
laume Davy, manipulateur en
électroradiologie. Une voix
nous dit des mots a loreille,
c’est hypnotisant et relaxant. Le
but est d’amener le patient a
penser a autre chose. » Selon
les chercheurs, la douleur af-
fective et cognitive serait ré-
duite d’environ 20 %.

La nouvelle technologie est ac-
tuellement testée sur les
adultes et les enfants. L’envi-
ronnement et la méthodologie
peuvent étre adaptés selon les
ages, grace a une tablette diri-
gée par le personnel soignant.
A Tissue d’une année d’essais
sur un panel de patients poite-
vins, des résultats seront ana-
lysés. S’ils sont positifs, I'utili-
sation de la réalité virtuelle
pourrait se répandre dans les
unités de soins.
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