santé

Alzheimer : une étude va analyser
les comportements du quotidien

Le docteur Adrien Julian est neurologue au CHU de Poitiers. Il va lancer d’ici quelques semaines une
étude inédite pour suivre les gestes du quotidien de 90 patients souffrant de perte de mémoire.

S ivous écrivez le mot « fi-
cus » dans un texto et
que, quelques mois plus
tard, vous choisissez d’écrire
« plante verte », cela peut vou-
loir dire beaucoup. Si vous
vous baladez autour de chez
vous de maniére réguliére et
qu’un jour, vous faites un dé-
tour, cela peut aussi étre un
signe.

C’est dans le but d’analyser ces
comportements de patients at-
teints d’Alzheimer ou en début
de perte de mémoire que le
docteur Adrien Julian, neuro-
logue au CHU de Poitiers et
notamment au Centre de mé-
moire de ressource et de re-
cherche (CMRR), va lancer
une étude inédite « grace a une
application mobile développée
dans un contexte médical ».

90 patients
« tracés »
pendant
trois mois

Derriére son masque, le jeune
médecin sourit : « Pourtant, je
vous assure que je ne suis pas
un geek. Je me sers peu de mon
téléphone mais jobserve que
ces objets connectés révelent le
mieux nos habitudes au quoti-
dien ».

Cette application « sécurisée,
en cours de validation par la
Commission nationale de l'in-

Le docteur Adrien Julian, neurologue, a obtenu le concours d’innovation d’i-PhD 2021
qui « encourage I'esprit d’entreprendre des jeunes doctorants ».

formatique et des libertés et
dont les données seront chif-
frées et analysées par un ser-
veur du CHU » va permettre
« de collecter les données de
90 patients pendant trois
mois ». 90 patients suivis a Poi-

tiers, mais aussi Bordeaux, Li-
moges, Paris et La Rochelle.
Les trajets, habitudes, appels
émis et messages envoyés de
trois catégories de patients se-
ront collectés: ceux qui ont
des pertes de mémoire avec un

bilan neuropsychologique qui
a révélé des fonctions cogni-
tives normales; ceux qui ont
des pertes de mémoire avec un
bilan plutdt négatif; ceux qui
ont un début d’Alzheimer.
« L’objectif est de déterminer si

Papplication peut mettre en évi-
dence des différences entre ces
trois catégories. »

En France, « entre 900.000 et
1,2 million de personnes sont at-
teintes de la maladie d’Alzhei-
mer », note le docteur Julian.
« Le principal facteur de risque
est I’age et avec le vieillissement
de la population, il est probable
que ce chiffre augmente. Or, il
n’y a pas encore de traitement
contre cette maladie neurodé-
générative. En revanche, on sait
que plus elle est détectée tot et
moins vite elle évolue. »

De docteur a start-upeur
La deuxieme phase de I’étude
consisterait a suivre 100 pa-
tients pendant un an et demi.
« Des patients atteints d’Alz-
heimer, au tout début de la ma-
ladie afin de modéliser le dé-
clin. » L’intelligence artificielle
permettrait « de voir les cas-
sures dans les habitudes quoti-
diennes ». Un trajet qui dévie.
Un mot utilisé pour un autre
dans un message. Un appel
manqué... Autant d’indices
permettant de détecter au plus
vite un développement de la
maladie.

La prochaine étape? « Créer
une start-up pour prolonger
Pexpérimentation au-dela des
frontiéres et donc trouver un
collaborateur qui ne soit pas
qu’un financeur. » L’appel est
lancé!
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