
cenon-sur-vienne

Octobre rose : 340 femmes engagées

L a journée Octobre rose or-
ganisée le samedi 11 octo-

bre  par la commission culturel-
le de la mairie avec, en appui, 
Nathalie Maïoroff de Cod Run a 
remporté un grand succès.
Les deux courses de 5 et 10 km, 
exclusivement féminines, ont 
rassemblé 212 participantes, 
soit cinquante de plus que l’an 
dernier. La marche, dont c’était 
la première édition, a rassemblé 
128 participantes. Une belle ré-
ussite.
« Toute cette journée n’aurait 
pas pu avoir lieu sans la grande 
mobilisation des bénévoles et 

l’aide des sponsors », assure Ma-
rie-Gabrielle Spiegel, conseillè-
re déléguée. 

Une cinquantaine 
de bénévoles
« Une cinquantaine de bénévoles 
sont présents comme signaleurs, 
pour l’enregistrement des dos-
sards, l’inscription à la marche 
et le ravitaillement. Un grand 
merci à eux. Je remercie égale-
ment Kamel et Aurélie Latrache 
de Run chrono qui s’occupent du 
chronométrage, Jean-Pierre 
Filleuil qui se charge de l’anima-
tion. » Trois ostéopathes étaient 

présents, à disposition, pour 
proposer des remises en forme 
aux coureuses. Les remercie-
ments sont aussi allés à Natha-
lie Elia de Gym tonic de Châtel-
lerault pour l’échauffement des 
participantes et à l’Association 
des parents d’élèves (APE) qui 
tenait la buvette. Le ravitaille-
ment, lui, était offert par la mai-
rie. « Grâce à tous, cette mani-
festation est un grand succès. »
Les trois premières de chacune 
des courses ont reçu un lot of-
fert par les sponsors ainsi que 
dix-neuf participantes après un 
tirage au sort de dossards.

À l’heure du départ de la course. (Photo NR-CP)

pleumartin

ADMR : trois salariées médaillées

A nnick Nalet, présidente de 
L’ADMR de Pleumartin, 

était heureuse de pouvoir re-
mercier officiellement trois fi-
dèles employées venant de 
prendre leur retraite. Ce, en pré-
sence de Guillaume Wallez, di-
recteur de la fédération ADMR 
de la Vienne, d’Annick Grateau 
et Sylvie Degenne adjointes à la 
mairie, des bénévoles et des em-
ployées de l’association pleu-
martinoise. La présidente a re-
mis la médaille de la fédération 
ADMR à Corinne Bonneau, Ma-
gali Levrault et Murielle Chan-
teau.
Toutes les trois, un peu émues, 
ont affirmé : « Nous avons beau-
coup aimé notre travail. » 
Guillaume Wallez a expliqué : 

« L’ADMR c’est 81 ans d’expé-
rience pour assurer la dignité de 
personnes que vous accompa-
gnez. Vous travaillez au service 
de l’humain, vous aidez les per-
sonnes à rester des citoyens. » Il 
l’a assuré : « Nous nous battons 
pour que ces métiers soient 
mieux reconnus. »

« Les postes sont ouverts 
aux hommes ! »
En accrochant les médailles, 
Annick Nalet, la présidente a re-
tracé les différents parcours des 
trois récipiendaires. Magali Le-
vrault a travaillé 26 ans pour 
l’ADMR de Pleumartin et Corin-
ne Bonneau 24 ans. Toutes les 
deux ont suivi les nombreuses 
propositions de formation faites 

par la fédération, propositions 
qui leur ont donné des outils 
pour le bien-être de la personne 
aidée et pour elle-même. Mu-
rielle Chanteau est la plus an-
cienne avec 31 ans de service sur 
un temps partiel.
L’association d’aide à domicile 
de Pleumartin soutenue par sept 
bénévoles, emploie vingt-deux 
salariés sur sept communes 
pour une moyenne d’une centai-
ne de bénéficiaires mensuels. 
Suite aux trois départs, deux 
emplois en CDI ont été créés et 
un troisième le sera sans doute 
prochainement. Le directeur dé-
partemental en a profité pour 
faire passer un petit message : 
« N’oublions pas que les postes 
sont ouverts aux hommes ! »

De gauche à droite, Corinne Bonneau, Murielle Chanteau et Magali Levrault. (Photo NR-CP)

vouneuil-sur-vienne

« Les gens viennent 
apprendre l’instrument voix »

A u foyer, le jeudi de 18 h à 
19 h et de 19 h à 20 h, Hu-

gues Hugot propose des cours 
de technique vocale en cette 
année 2025-2026. « C’est ap-
prendre à se servir de l’instru-
ment voix », explique celui qui 
a été pendant trente ans profes-
seur de chant au conservatoire 
de Châtellerault. « Professeur 
de voix ! J’assimile la voix à un 
instrument. Les gens viennent 
apprendre l’instrument voix. Ils 
sont l’instrument eux-mêmes. »
La première partie du cours est 
de la technique vocale collecti-
ve. « On travaille tous les fon-

damentaux ; apprendre à respi-
rer, placer sa voix, la justesse et 
interprétation. » La deuxième 
partie individualise le travail. 
« Chacun chante et interprète le 
morceau proposé en reprenant 
tous les éléments techniques de 
la première partie. »
« Ce n’est pas un chœur, précise 
encore Hugues Hugot. C’est 
vraiment du travail de techni-
que. On apprend la technique de 
la voix, la voix étant un instru-
ment. »

Renseignements 
au 06.50.25.24.03.

Les élèves du deuxième cours (Photo NR-CP)

Agenda

d’Octobre rose, la campagne 
nationale de sensibilisation à la 
lutte contre le cancer du sein. À 
partir de 9 h, lors du marché sur 
la place du village, les visiteurs 
pourront pro	ter d’une 
dégustation d’assiettes d’huîtres 
accompagnées d’un verre de vin 
blanc (7 €), ainsi que de crêpes 
sucrées et salées proposées à la 
buvette. Pour le repas du midi, 
une tarti�ette avec salade sera 
servie sur place ou à emporter 
(10 €). Les réservations peuvent 
être e
ectuées au 
06.74.54.17.26. L’ensemble des 
béné	ces sera reversé à la lutte 
contre le cancer du sein.

vouneuil-sur-vienne

> Atelier « Ma maison, mon 
cocon ». Mardi 18 novembre, de 
9 h 30 à 12 h, à la mairie de 
Vouneuil-sur-Vienne, ateliers 
gratuits, ouverts à tous les 
seniors, dès 60 ans, quel que soit 
le régime de retraite. En 
vieillissant, chacun se demande 
ce qu’il peut faire pour sécuriser 
son logement, mieux identi	er 
les aides 	nancières possibles et 
améliorer son confort de vie. 
Dans une démarche de 
prévention santé, les caisses de 
retraite en coordination avec 
l’ASEPT Poitou et la MSA 
Services Poitou, proposent un 
atelier « Ma maison, mon 
cocon » dans un objectif 
d’amélioration de la qualité de 
vie au quotidien avec cinq 
séances de prévention sur la 
thématique de l’habitat. Le but 
est de sensibiliser les seniors 
aux adaptations possibles de 
leur logement et les aider à 
trouver des astuces pour 
améliorer leur qualité de vie à 
domicile. Renseignement et 
inscription au 05.49.44.89.67.

bonneuil-matours

> Messe. Mardi 14 octobre, 
messe à 18 h en l’église 
de Bonneuil-Matours.

la roche-posay

> Messe. Jeudi 16 octobre, 
messe à 18 h, en l’église de la 
Roche-Posay.

mairé

> Balade contée. Mercredi 
22 octobre, balade contée à 
Mairé au bord de la Creuse, 
initiée par l’o�ce de tourisme 
Grand Châtellerault et 
orchestrée, contée par 
Véronique Legangneux. Rendez-
vous à 16 h au parking des 
camping-cars de Mairé pour des 
histoires magiques en famille. 
Gratuit sans inscription. 
Renseignements au 
05.49.21.05.47.

sérigny

> Visite travaux du Mâble. Le 
syndicat de rivières du Val de 
Vienne organise, vendredi 
17 octobre, une visite des travaux 
de granulométrie réalisés sur le 
Mâble. Le rendez-vous est à 
16 h 30 lieu-dit le Gué du Mâble à 
Prinçay (à la limite de Sérigny). 
Marylou Méchin, technicienne 
de rivière, réalisera la visite et 
répondra aux questions. Pas 
d’inscription préalable. 
Informations : 07.86.60.46.05 ou 
manse.marylou@orange.fr

vicq-sur-gartempe

> Octobre rose. Samedi 
18 octobre, le comité des fêtes de 
Vicq-sur-Gartempe organise une 
manifestation dans le cadre 
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